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Naar een trauma-geïnformeerde aanpak

In deze bijdrage staan we stil bij het belang van een
trauma-geïnformeerde aanpak, zowel bij
slachtoffers als bij daders in een strafrechtelijke
context. We beginnen de nieuwsbrief met de vraag:
wat houdt een trauma-geïnformeerde aanpak voor
het strafrecht in? Maarten Kunst en Tine
Molendijk zullen hier in hun bijdrage antwoord op
geven. Joyce Schot sluit bij dit thema aan door
verslag te doen van een roundtable welke
recentelijk is gehouden voor wetenschappers en
professionals. Hierna besteden we aandacht aan
mogelijk manieren van een trauma-geïnformeerde
aanpak voor slachtoffers van huiselijk geweld
middels bijdragen van Marscha Mansveld, Ariane
Hendriks en Trijntje Kootstra, alsook van Nina
Eggens. Vervolgens  vertelt Tim van den Bergh
over het belang van samenwerken in het
strafrecht, zodat slachtoffers en daders het beste
geholpen worden. Kaisa de Bel doet verslag van
een symposium over grootschalige en
internationale schadeclaims en hoe grote groepen
benadeelden zich het beste kunnen organiseren en
presenteren. 

Wilt u meer weten over dit thema? Op pagina 19
kunt u informatie en de aanmeldlink vinden voor
een eendaagse cursus over ‘trauma-geïnformeerde
rechtspleging ’.
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De afgelopen decennia hebben slachtoffers een gigantische
opmars gemaakt in het strafproces: ze zijn nu voorzien van
diverse rechten die hen in staat stellen actief deel te nemen
aan strafrechtelijke procedures, en ook zijn de mogelijkheden
voor het verkrijgen van schadevergoeding via het strafproces
aanzienlijk uitgebreid. Deze veranderingen waren bedoeld om
slachtoffers beter te ondersteunen en om de strafrechtelijke
reactie op misdrijven meer in lijn te brengen met het leed van
het slachtoffer, met een nadruk op het afschrikken en
rehabiliteren van daders. Helaas zijn deze verwachtingen niet
ingelost: ondanks deze hervormingen blijven veel slachtoffers
ontevreden over het verloop en de uitkomsten van het
strafproces, en daders worden zelden beter van de
strafrechtelijke reactie op het misdrijf dat zij gepleegd hebben. 

Een mogelijke oplossing voor deze problemen zou kunnen
liggen in meer aandacht voor het feit dat zowel slachtoffers
als verdachten getraumatiseerd kunnen zijn door het misdrijf
dat centraal staat in een strafrechtelijke procedure, of door
eerdere slachtofferervaringen. Onderzoek wijst uit dat
traumatisering onder deze groepen vaak voorkomt. Een
benadering die hier rekening mee houdt, wordt 'trauma-
geïnformeerd' genoemd. Dit houdt in dat (1) professionals
binnen de strafrechtsketen zich bewust zijn van de
mogelijkheid van trauma bij zowel verdachten/daders als
slachtoffers, (2) in staat zijn om signalen van traumatisering
te herkennen, (3) hierop adequaat kunnen reageren, (4) en
streven naar het voorkomen van een verdere verergering van
het trauma. De termen ‘trauma’ en ‘traumatisering’ worden
hierbij veel breder geïnterpreteerd dan doorgaans wordt
gedaan: ze betreffen niet alleen psychopathologie die is
veroorzaakt door het hebben meegemaakt van een schokkende
gebeurtenis, zoals Acute of Posttraumatische Stressstoornis,
maar ook niet-pathologische gevolgen. Denk bij het slachtoffer
en b

Op naar een betere strafrechtspleging:
een pleidooi voor een trauma-
geïnformeerde aanpak
Prof. dr. mr Maarten Kunst
Universiteit Leiden

Tine Molendijk
De Nederlandse Defensie Academie & Radboud Universiteit
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https://victimologie.nl/netwerkleden/maarten_kunst/
https://victimologie.nl/netwerkleden/tine-molendijk/
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Onderzoeksproject 'moral injury'
Tine Molendijk, p. 2

aan het verlies van het geloof in een rechtvaardige wereld, en
bij de verdachte aan morele emoties zoals gevoelens van schuld
of schaamte (i.e., een zogenaamde ‘moral injury’). 

Een illustratief voorbeeld van de gevolgen van het niet
erkennen van trauma binnen de strafrechtsketen is te zien in
de Netflixserie ‘Unbelievable’. Deze serie gaat over een jonge
vrouw die aangifte doet van verkrachting en niet geloofd wordt
door de politie, omdat haar gedrag tijdens de verhoren niet
paste bij het stereotype beeld dat de rechercheurs van
vrouwelijke verkrachtingsslachtoffers hebben: volgens de
rechercheurs zijn zulke slachtoffers in hun contacten met de
politie altijd erg emotioneel. De jonge vrouw was dit niet. Het
ongeloof van de rechercheurs leidde tot het seponeren van de
aangifte en zelfs tot vervolging van het meisje voor het doen
van een valse aangifte. Een trauma-geïnformeerde aanpak had
dit kunnen voorkomen. De rechercheurs hadden dan geweten
dat ook het niet uiten van emoties kan duiden op
traumatisering. 

Het is van belang dat organisaties binnen de strafrechtsketen
hun medewerkers scholen in de psychische gevolgen van
slachtofferervaringen en de rol die strafrechtelijke procedures
kunnen spelen bij het helen of verergeren van deze gevolgen.
Medewerkers moeten daarnaast worden getraind om
traumatisering bij verdachten/daders en slachtoffers te
herkennen en op maat te reageren, zowel op het gebied van
hulpverlening als strafrechtelijk. Dit is niet alleen in het
belang van de direct betrokkenen, maar ook van de
strafrechtsketen zelf. Onopgemerkte of genegeerde
traumatisering kan leiden tot verergering van leed en het
verzamelen en waarderen van bewijs bemoeilijken, wat kan
resulteren in weinig bevredigende strafrechtelijke beslissingen.
Een trauma-geïnformeerde aanpak kan het tegenovergestelde
doen.

Onopgemerkte of
genegeerde

traumatisering kan
leiden tot verergering

van leed en het
verzamelen en waarderen
van bewijs bemoeilijken,

wat kan resulteren in
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V o o r  m e e r  i n f o r m a t i e  o v e r  h e t  t h e m a  ‘ m o r a l  i n j u r y ’ ,  z i e
d e  V i N e - n i e u w s b r i e f  u i t  2 0 2 2 .

V o o r  m e e r  i n f o r m a t i e  o v e r  g e l o o f w a a r d i g h e i d  v a n
s l a c h t o f f e r s  e n  d e  r o l  v a n  e m o t i e s  d a a r i n ,  z i e  h o o f d s t u k
3 7  i n  h e t  H a n d b o e k  S l a c h t o f f e r s .

https://victimologie.nl/nieuws/vine-nieuwsbrief-11-2022/
https://shop.wolterskluwer.nl/Slachtoffers-Onderzoek-beleid-en-praktijk-sNPSLONBEP/#pdp-details
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Verslag van de roundtable ‘naar een
betere strafrechtspleging: aandacht voor
psychotrauma en morele verwonding’

Door Joyce Schot
Docent Criminologie aan de Universiteit Leiden

Op 21 september 2023 in de Kaiserzaal in de Oude
Sterrewacht te Leiden vond de roundtable discussie rondom
morele verwonding en psychotrauma plaats. Het huidige
rechtssysteem zet de categorieën 'slachtoffer' en 'dader' als
tegenpolen neer. Verdachten worden benaderd vanuit een
juridische lens, en schuldig dan wel onschuldig bevonden.
Slachtoffers worden benaderd vanuit een medische lens, en
worden gezien als mogelijk getraumatiseerd. Maar daders
kunnen ook getraumatiseerd zijn, door eerdere ervaringen
of door het delict in kwestie, terwijl lang niet alle
slachtoffers getraumatiseerd zijn en daar professionele hulp
voor nodig hebben. Met dit in het achterhoofd en morele
verwondingen en psychotrauma als voelsprieten hebben
wetenschappers en praktijkprofessionals hun kennis en
ervaringen gedeeld over dit onderwerp tijdens een
roundtable. 

Wat is nodig vanuit de wetenschap voor een betere
strafrechtspleging?
Maarten Kunst vertelde over problemen in de strafrechtsketen:
er is tot op heden te weinig efficiency en effectiviteit. Hoe kan
een trauma-georiënteerde rechtspraak hier een oplossing voor
bieden? Tine Molendijk lichtte het begrip ‘morele verwonding’
toe aan de hand van een voorbeeld van een veteraan die morele
verwonding heeft ervaren. Ethiek en morele verwonding zijn
inherent onderdeel van de strafrechtspleging. Ook stipte zij
aan dat de dichotomie dader-slachtoffer niet zo duidelijk is.
Antony Pemberton ging verder in op de misverstanden.
Slachtoffers ervaren niet enkel gevoelens in termen van
emoties. Er is ook een gevoel van betekenisverlies, gebroken
verbindingen. 

Uit de roundtable discussie kwam naar voren dat er sprake is
van conceptuele verwarring. De dichotomie tussen daders en
slachtoffers moet verdwijnen en de wetenschap moet onder-
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Onderzoeksproject 'moral injury'
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zoeken hoe we tot een evenwichtige benadering komen waar
beide partijen baat bij hebben. En moeten we ons bij trauma’s
vasthouden aan de DSM-definities? 

Ook roept het strafrecht allerlei blokkades op waardoor wij geen
moreel recht kunnen doen aan iemand die een fout heeft begaan.
Is het strafrecht überhaupt de plek om hier aandacht aan te
besteden? Een dader wordt uitgesloten van de gemeenschap
waartoe diegene behoort. Het strafproces zou de norm moeten
herbevestigen en een helend effect hebben voor zowel dader als
slachtoffer. In dat opzicht moet morele verwonding wel degelijk
binnen het strafproces aandacht krijgen. Maar voordat we aan
dit alles beginnen, is het van belang ervoor te zorgen dat
iedereen dezelfde taal spreekt. De conceptualisering moet
duidelijk zijn. Zodra dit in kaart is gebracht, kunnen we de
empirie induiken.

Wat zijn obstakels en kansen in het bestaande rechtssysteem
voor een betere strafrechtspleging? 
Na de lunch vertelde pastoraal verzorger George Scholte over de
verduistering van de morele dimensie. Deze verduistering vindt
zowel in het strafrecht als in detentie plaats. In het strafrecht is
geen plaats voor het horizontale karakter tussen daders en
slachtoffers en is er een gebrek aan morele vragen. In detentie
bestaat een spanning tussen de schuld- en
verantwoordelijkheidsvraag en de behoefte om te ‘overleven’. De
term trauma is een psychologisch concept waarbij het morele
aspect is verdwenen. Door aandacht te besteden aan morele
verwonding wordt de morele dimensie teruggebracht. 

Rechter en bijzonder hoogleraar Rogier Hartendorp vertelde over
de drempels voor het doorvoeren van innovaties binnen de
strafrechtsketen. Door outputfinanciering is er binnen de
strafrechtsketen een sterke oriëntatie op efficiency en tijds- en
kostenbesparing, ten koste van innovaties. Uitgevoerde pilots
krijgen geen opvolging. Vanuit Fonds Slachtofferhulp vertelde
Pauline Aarten over de drempels die slachtoffers ervaren binnen
de strafrechtsketen en hoe traumagerichte strafrechtspleging
hier een oplossing voor kan bieden. Hiervoor zijn o.a. het creëren
van een fysiek en emotioneel veilige omgeving, het ondersteunen
van autonomie en samenwerkingsrelaties van essentieel belang.

Maar voordat we aan dit
alles beginnen, is het van
belang ervoor te zorgen

dat iedereen dezelfde taal
spreekt.
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Tijdens de tweede roundtable stond morele verduistering
centraal. De aandacht voor moral injuries kan hierin de kant
van de menselijkheid van de pleger teruggeven. Voor innovaties
als trauma-geïnformeerde rechtspraak is de politiek onmisbaar.
Hiervoor moet het als containerbegrip worden afgepeild, wat
verstaan we onder trauma-geïnformeerde rechtspraak? Zo werd
het voorbeeld van specialized courts genoemd in de Verenigde
Staten. Hierbij werd opgemerkt dat in Nederland al
wijkrechtspraak in het leven is geroepen voor personen met
multiproblematiek en zijn er zorg- en veiligheidshuizen. Deze
initiatieven bieden ook ruimte voor trauma-ingegeven
problematiek. 

Hoe nu verder?
De conclusie van deze dag is dat wij (praktijkprofessionals en
wetenschappers) niet altijd elkaars taal spreken, maar iedereen
is bereid zich te verdiepen in die taal en te zoeken naar gemene
delers. Er bestaat conceptuele verwarring over moral injuries en
trauma-geïnformeerde rechtspraak. Deze concepten moeten
verder afgebakend worden. Hiervoor kunnen theoretische
kaders als de just world theory, morele dissonantie, agency &
communion, shattered assumptions en de betrayal trauma
theory als kompas worden gebruikt. 

In Nederland lopen al diverse initiatieven zoals een zorg- en
veiligheidshuis en wijkrechtspraak waar ruimte is voor
traumagericht werken. Het is voor alle partijen niet altijd
duidelijk welke initiatieven in de praktijk lopen en hoe we die
initiatieven kunnen afzetten tegen concepten die in de
wetenschap bestaan. Bovendien kunnen we het uitgangspunt
ook omdraaien voor zogenaamde kruisbestuiving: de
rechtspraak kan trauma-geïnformeerd worden, maar partijen
aan de rand van de strafrechtsketen kunnen ook justice-
informed worden. 

We moeten onszelf afvragen welke doelen we proberen te
bereiken, welke verwachtingen en behoeften leven er onder
daders en slachtoffers? Hiervoor is het belangrijk om de
dichotomie tussen dader en slachtoffer los te laten. Zoals
George Scholte aangaf vindt in de gehele strafrechtsketen
morele verduistering plaats. Daarom is het belangrijk om in
kaart te brengen op welke momenten en bij welke partijen in de
strafrechtsketen morele verduistering plaatsvindt. 

Kennis van en
aandacht voor

psychotrauma en
morele verwonding is
essentieel om tot een

betere
strafrechtspleging te

kunnen
komen.
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Uithuisplaatsing of goed genoeg
ouderschap?
Het belang van trauma-geïnformeerde rechtspleging in de
context van huiselijk geweld

Aan de hand van een casus beschrijven Marscha Mansvelt,
Ariane Hendriks en Trijntje Kootstra de risico's van een
gebrek aan trauma-geïnformeerde rechtspleging en doen ze
een aantal aanbevelingen voor een trauma-geïnformeerde
aanpak in de context van huiselijk geweld. 

De casus is op de volgende pagina te lezen en wordt met
instemming van de cliënt gepubliceerd. Omwille van de
privacy van Rosa (niet haar echte naam) en omdat de
rechtszaak nog loopt is de casus geanonimiseerd.

Drs. Trijntje
Kootstra

Projectleider van
Drakentemmers

Marscha Mansvelt,
MSc, 

Klinisch psycholoog
gespecialiseerd in
huiselijk geweld

Mr. drs. Ariane
Hendriks

Advocaat
gespecialiseerd in

personen- en
familierecht met

bijzondere expertise op
het gebied van

huiselijk geweld
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Een casus van intieme terreur: het verhaal van Rosa

Rosa is opgegroeid met de boodschap dat ze niets waard is. Vader is al vroeg uit beeld,
moeder emotioneel verwaarlozend, en laat Rosa slecht onderwijs volgen en overschrijdt
haar grenzen op seksueel vlak. Rosa wordt op haar 14e het huis uit gezet en vindt een
slaapplek bij een man die haar vanaf het begin in extreme mate onder controle houdt. Ze
wordt verkracht, geslagen, gekleineerd en krijgt alleen te eten als hij dat wil. Elke dag
krijgt ze te horen dat zij te dom is om zelf situaties te beoordelen en dat ze alleen hem
kan vertrouwen. Voor haar wordt bepaald welk kind geboren mag worden en welk kind
niet. Als er uiteindelijk twee kinderen wel geboren mogen worden, krijgt ze er een grote
verantwoordelijkheid bij. Het is niet meer alleen overleven, maar ook voor haarzelf en
haar kinderen proberen te zorgen binnen een dwingende en controlerende omgeving.

De kinderen leren dat het normaal is dat hun moeder wordt geslagen en uitgescholden. Zij
zijn erbij als hun moeder wordt verkracht. Het enige dat Rosa kan doen is zichzelf
afvlakken om te kunnen overleven. Dit is wat zij kent van vroeger. Uiteindelijk lukt het
Rosa om met haar kinderen uit haar “gevangenis” te vluchten naar de vrouwenopvang.
Maar ook daar blijven de doodsbedreigingen en minachting openlijk doorgaan. Ze wordt
publiekelijk vernederd als een van de opnames waarin zij wordt verkracht online wordt
geplaatst. 

Rosa komt in therapie met de reden dat zij een stabiele ouder wil zijn voor haar kinderen
terwijl ook zij een traumabehandeling zullen ondergaan. Als we elkaar spreken wordt
duidelijk dat haar klachten niet alleen te classificeren zijn als PTSS, maar dat zij door
haar ervaringen ook een extreem laag zelfbeeld heeft en geen vertrouwen in de
buitenwereld. Naarmate het vertrouwen groeit, vertelt ze meer over wat ze heeft
meegemaakt. Regelmatig blokkeert ze tijdens haar verhaal of spreekt ze denigrerend over
zichzelf, net zoals haar partner eerst deed. 

De Raad voor de Kinderbescherming komt in beeld om te onderzoeken welke schade de
kinderen mogelijk hebben opgelopen en welke maatregelen nodig zijn om hen te
beschermen. Als de onderzoekers vragen waarom ze bij deze man is gebleven, blokkeert
Rosa. Voor haar is deze vraag de bevestiging dat de onderzoekers niet te vertrouwen zijn
(‘Ze vinden me dom en begrijpen niet dat ik geen keuze had.’). De Raad adviseert aan de
rechtbank om Rosa te verplichten tot een IQ-onderzoek, omdat er een vermoeden is van
zwakbegaafdheid aangezien ze niet kon antwoorden op de vragen die men had. Daardoor
wordt getwijfeld of Rosa wel voldoende intellectuele capaciteiten heeft om haar kinderen
goed te kunnen begeleiden bij hun traumaverwerking en het opgroeien tot gezonde
volwassenen. Ondertoezichtstelling (OTS) of zelfs uithuisplaatsing van de kinderen
dreigt.
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Wat is intieme terreur?

• Ernstige vorm van
partnergeweld, waarbij met
name het psychische geweld de
meeste impact heeft op het
slachtoffer

• Het geweld is eenzijdig,
waarbij vrouwen vaker
slachtoffer zijn

• Kenmerkt zich door controle
en dwang 

• Continue dreiging waarbij
inbreuk gemaakt wordt op
persoonlijke en vrijheidsrechten 

• De dader conditioneert het
slachtoffer te doen wat de ander
wil met als gevolg verlies van
autonomie, identiteit, contacten
en (psychiatrische)
problematiek (zoals angst,
fysieke klachten, PTSS,
depressie, etc.)

• Eerste indruk is vaak
misleidend: pleger kan kalm en
prettig overkomen, slachtoffer
verward en grillig

• De kinderen worden vaak
ingezet, zijn vaak
medeslachtoffer of getuige van
geweld

• Stopt niet na beëindiging
relatie! Het risico neemt zelfs
toe

Zie voor meer informatie de
factsheet hierover

Gebrek aan trauma-geïnformeerde rechtspleging: de risico’s
Trauma (betekent letterlijk wond) kan maken dat je niet kunt
antwoorden op vragen die je triggeren, maakt dat je hersenen
niet optimaal kunnen functioneren en kan je functioneren
tijdens een IQ-test negatief beïnvloeden. Zonder rekening te
houden met trauma kan de rechtbank er dus voor zorgen dat
een IQ-cijfer (dat door trauma op dit moment niet zuiver te
meten is) bepaalt of Rosa haar kinderen zelf mag opvoeden of
iemand anders. 

In deze casus van intieme terreur speelt ook de pleger een
belangrijke rol. Hij weet overtuigend te brengen dat er niets mis
is met hem, maar dat het probleem juist bij Rosa ligt. Rosa is
echter nog niet in staat instanties te vertrouwen en dit beeld
recht te zetten. Het advies aan de rechtbank en de manier
waarop het gesprek met haar is gevoerd bevestigt voor Rosa
haar beeld dat ze dom is en niets waard. Voor de behandeling
betekent dit een flinke stap terug. En Rosa dreigt haar kinderen
kwijt te raken. 

Kijken door een traumabril: een wereld van verschil
Als de Raad voor de Kinderbescherming en ook de rechter wél
traumasensitief werken zou bijvoorbeeld kunnen worden
besloten dat Rosa en haar kinderen eerst in behandeling moeten
voordat er een uitspraak wordt gedaan over haar geschiktheid
als ouder en haar intelligentie. Ook een besluit over een OTS of
uithuisplaatsing zou tot na de behandeling kunnen worden
uitgesteld. Wij hebben uit andere casussen de ervaring dat een
cliënt die eerst licht verstandelijk beperkt (LVB) scoort op een
IQ-test dat na afloop van succesvolle behandeling niet meer
doet. Het brein loopt immers vaak grote schade op bij huiselijk
geweld en kindermishandeling en bij intieme terreur is dat nog
in verhoogde mate het geval. Door Rosa eerst de kans te geven
haar behandeling te doorlopen en pas daarna haar intelligentie
te meten - als daar na afloop van de behandeling nog steeds
twijfels over zijn - wordt een betrouwbare uitkomst mogelijk
gemaakt.

https://vng.nl/sites/default/files/2022-01/ghnt_factsheet_intieme_terreur.pdf
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Aanbevelingen over een trauma-geïnformeerde aanpak
Op basis van deze en andere casussen waarin trauma in de
context van huiselijk geweld en kindermishandeling een rol
speelt doen we de volgende aanbevelingen over een trauma-
geïnformeerde aanpak:

Weeg trauma mee vanaf het begin.
Maak een inschatting van het risico op acute onveiligheid,
waarbij ook andere professionals en het netwerk van de
betrokkenen worden gesproken. 
Rapporteer feitelijk en concreet op gedrag (‘wie doet wat
tegen wie, hoe vaak en met welke gevolgen?’). Denk hierbij
niet alleen aan fysiek geweld, maar ook aan psychologisch
geweld. Zeker bij intieme terreur is er sprake van
manipulatie door de pleger om betrokken professionals te
beïnvloeden en het slachtoffer in diskrediet te brengen.
Zorg dat betrokkenen zo snel mogelijk in behandeling
kunnen, waarbij het de voorkeur heeft om eerst de
volwassene(n) te behandelen en dan pas de kinderen. Op
die wijze kunnen ouders weer hun ouderrol oppakken en
hun kinderen adequaat ondersteunen tijdens hun
behandeling.
Neem extra voorzorgsmaatregelen in acht als het om
intieme terreur gaat en zorg dat betrokkenen apart van
elkaar gesproken worden. Ook bij de mondelinge
behandeling bij de rechtbank!
Neem geen beslissing over OTS of uithuisplaatsing tot er
traumabehandeling heeft plaatsgevonden, tenzij er sprake
is van acute onveiligheid van de kinderen die niet in
vrijwillig kader kan worden weggenomen. Onderbouw
daarbij waarom wordt overgegaan tot deze maatregelen. Is
er sprake van een ernstige bedreiging van de ontwikkeling
van de kinderen?. Trauma of zelfs LVB-problematiek is an
sich geen grond om een dergelijke vergaande maatregel te
treffen, maar moet altijd in de context van veiligheid
worden bezien.
Laat geen IQ-test doen tot traumabehandeling heeft
plaatsgevonden. Onderbouw daarbij de noodzaak voor het
uitvoeren van een intelligentietest, namelijk dat er sprake
is van een ernstige bedreiging voor de ontwikkeling van de
kinderen als gevolg van een tekortschieten door de ouder
in zijn/haar opvoedkundige rol.

Specifieke
aandachtspunten bij
intieme terreur:

• Spreek apart met de
betrokkenen en vraag door
op de feiten

• Bespreek met betrokken
kinderen wat er gebeurd is
en  wat er volgt en zorg dat
er een vertrouwenspersoon is
voor de kinderen

• Bespreek de onveiligheid
samen met het slachtoffer.
Check de rode vlaggen en
vraag naar de kans op
escalatie van geweld. Neem
het slachtoffer serieus, de
angst van het slachtoffer is
een belangrijk signaal

• Bij vaststelling acute
onveiligheid: prioriteit =
veiligstelling! 

• Blijf extra alert op
veiligheid, escalatie of
achterhouden van
informatie, ook na
beëindiging van de relatie

• Ga ook het gesprek aan
met de pleger, dat kan
deëscalerend werken

• Gezamenlijk gezag is niet
vanzelfsprekend
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Overig nieuws
p. 

Zorg dat professionals bij de Raad voor de
Kinderbescherming en in de rechtbank traumasensitieve
scholing volgen in de context van huiselijk geweld en
kindermishandeling, bijvoorbeeld bij Drakentemmers.
Besteed hierbij in het bijzonder aandacht aan intieme
terreur vanwege de afwijkende kenmerken van deze vorm
van huiselijk geweld en kindermishandeling.
Denk aan artikel 31 van het Verdrag van Istanbul: het recht
van de pleger op omgang met de kinderen mag niet ten
koste gaan van de veiligheid en de rechten van het
slachtoffer en de kinderen! In sommige gevallen heeft
traumabehandeling voorrang op contactherstel met de
pleger. 
Oefen geen druk uit op slachtoffers van intieme terreur om
deel te nemen aan gezamenlijke hulpverlening en/of
mediation met de pleger. Gezamenlijke hulpverlening en
mediation bieden de pleger een platform voor voortzetting
van de psychische mishandeling en zijn voor het
slachtoffer een voortdurende trigger van het trauma. In
geval van huiselijk geweld is verplichte bemiddeling
verboden op grond van artikel 48 van het Verdrag van
Istanbul. 

Over Drakentemmers
Drakentemmers agendeert het belang van traumasensitieve integrale zorg
ten behoeve van kinderen en ouders die te maken hebben met huiselijk
geweld. Het landelijk expertiseplatform bevordert kennisdeling rondom
behandeling van trauma en gehechtheid in de context van huiselijk
geweld door het ontwikkelen en aanbieden van leerlijnen huiselijk geweld,
zowel voor behandelaren als voor overige professionals. Ook biedt
Drakentemmers webinars aan op actuele thema’s en worden good
practices en knelpunten in kaart gebracht.

https://www.drakentemmers.nl/
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Als onderdeel van haar proefschrift heeft Nina Eggens
varianten van zogenaamde ‘problem-solving courts’
geanalyseerd en gestructureerd. Deze rechtbanken vormen
een alternatief voor traditionele rechtbanken. In het geval
van strafrechtelijke huiselijk geweldszaken zijn er zelfs
speciale problem-solving courts, genaamd domestic violence
courts. 

Wereldwijd wordt huiselijk geweld steeds meer gezien als een
maatschappelijk probleem. Tegelijkertijd wordt aangevoerd dat
traditionele strafrechtbanken er tot op heden niet goed in
geslaagd zijn om huiselijk geweld aan te pakken. Dit kent in
ieder geval twee mogelijke oorzaken: het lijkt er allereerst op
dat rechters in traditionele strafrechtbanken beperkte
mogelijkheden hebben om huiselijk geweld op te lossen; alleen
het uitspreken van een straf voor de dader lost het probleem
van huiselijk geweld niet direct op en er is vaak een meer op
maat gemaakte oplossing nodig. 

Daarnaast lijkt de complexe aard van huiselijk geweld een
uitdaging te vormen voor rechters. Bij veel gevallen van
huiselijk geweld gaat het namelijk niet alleen om strafbaar
gedrag, maar ook om complexe sociale relaties binnen een
gezin. Tot slot kunnen slachtoffers van huiselijk geweld te
maken krijgen met negatieve gevolgen, waaronder mentale
problematiek als gevolg van trauma, waar de traditionele
rechtspraak nog niet altijd goed op inspeelt of rekening mee
houdt.

Als antwoord op deze uitdagingen is een ‘alternatieve’ vorm
van strafrechtbanken ontwikkeld. Dit worden de problem-
solving courts genoemd. Deze problem-solving courts zijn
gebaseerd op het principe van therapeutische jurisprudentie,
een concept ontwikkeld door Wexler en Winick. 

Domestic Violence Courts in de aanpak
van huiselijk geweld
Nina Eggens
Promovenda bij Criminologie en Jeugdrecht, Universiteit
Leiden

Slachtoffers van
huiselijk geweld kunnen

te maken krijgen met
negatieve gevolgen,
waaronder mentale

problematiek als gevolg
van trauma, waar de

traditionele rechtspraak
nog niet altijd goed op

inspeelt of rekening mee
houdt.

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1101507
http://www.victimologie.nl/nina-eggens
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Onderzoeksproject 'moral injury'
Tine Molendijk, p. 2

Volgens deze auteurs is het recht, inclusief zijn actoren zoals

rechters, een “sociale kracht” die het welzijn van betrokkenen

op zowel een positieve manier (‘therapeutische gevolgen’) als

negatieve manier (‘anti-therapeutische gevolgen’) kan

beïnvloeden. 

Probleemoplossende rechtbanken gaan ervan uit dat het

strafrechtsysteem méér zouden moeten doen dan enkel plegers

bestraffen. Het probeert zaken op te lossen waar sociale,

menselijke en juridische problemen elkaar kruisen. Bijgevolg is

dat deze rechtbanken verder gaan dan het traditionele

feitenonderzoek en een veroordeling met eventuele

straftoemeting. 

De afgelopen decennia is een verscheidenheid aan probleem-

oplossende rechtbanken ontstaan. Dit omvat onder andere drug

courts, mental health courts, en sinds de jaren ’90 van de

vorige eeuw: domestic violence courts (afgekort tot DVC’s).

Waar andere problem-solving courts vaak erg dadergericht

zijn, zijn DVC’s er juist bewust van dat huiselijk geweld het

hele gezin raakt en de impact op slachtoffers groot kan zijn.

DVC’s streven ernaar straffen efficiënt op te leggen aan

plegers van huiselijk geweld op een manier die hen

verantwoordelijk houdt voor hun gedrag, én om toekomstig

huiselijk geweld helpt te voorkomen. 

Waar worden DVC’s dan precies door gekenmerkt? 
Ten eerste zien we DVC’s een ‘holistische benadering’ van

huiselijk geweld hanteren, en daarmee proberen te kijken naar

de onderliggende problematiek. Met andere woorden, in plaats

van louter kijken of een gedraging kan worden aangemerkt als

strafrechtelijk handelen, proberen DVC’s te kijken of er sprake

is van geestelijke problematiek, financiële problematiek,

alcohol en/of drugs misbruik of andere problematiek in het

gezin. De rechter houdt hiermee rekening in de uitspraak en

kan plegers van huiselijk geweld hulp verplichten. Ten tweede

hanteren DVC’s een vorm van monitoring van de pleger tijdens

het strafrechtelijke proces, en afhankelijk van de juridische

mogelijkheden, ook ná een strafrechtelijk proces. 

Probleemoplossende
rechtbanken gaan ervan

uit dat het
strafrechtsysteem méér
zouden moeten doen dan
enkel plegers bestraffen.
Het probeert zaken op te

lossen waar sociale,
menselijke en juridische

problemen elkaar
kruisen.

https://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_violence_court
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Hiermee wordt beoogd dat de pleger zich houdt aan de

gemaakte afspraken met de rechtbank (waaronder het niet

plegen van geweld) en kan op deze manier de vooruitgang van

de dader worden bijgehouden. Tot slot benadrukken DVC’s het

belang van een interdisciplinaire samenwerking, en werken

deze rechtbanken dus ook intensief samen met non-juridische

organisaties. Dit kunnen organisaties zijn op het gebied van

geestelijke gezondheidszorg, jeugdhulp en schuldhulpverleners. 

Of DVC’s dé oplossing zijn voor de aanpak van huiselijk

geweld is lastig te zeggen. Ondanks dat DVC’s over de wereld

deze hoofdkenmerken overeenkomstig hebben, zie je

tegelijkertijd dat er nuanceverschillen zijn in de invulling

ervan op lokaal niveau. Dat bemoeilijkt de uitvoer van een

evaluatiestudie. Wat deze rechtbanken wel signaleren is dat we

na moeten denken over alternatieven voor de traditionele

strafrechtspraktijk, voor een duurzame oplossing van de

problematiek waar deze rechtbanken mee geconfronteerd

worden. 

Te verschijnen publicaties van Nina Eggens zullen op haar

persoonlijke ViNe-websitepagina te vinden zijn:

www.victimologie.nl/nina-eggens. 

Nina's promotie-onderzoek in een notendop

Het promotieonderzoek van Nina Eggens is een combinatie
van criminologie en jeugdrecht, en ziet op de rechter als
probleemoplosser in huiselijk geweldzaken met minderjarige
slachtoffers. Meer specifiek kijkt ze naar de rol en rechten
van minderjarige getuigen van huiselijk geweld in het
strafrechtelijk systeem. 

Wat deze rechtbanken  
signaleren is dat we na

moeten denken over
alternatieven voor de

traditionele
strafrechtspraktijk, voor
een duurzame oplossing

van de problematiek waar
deze rechtbanken mee

geconfronteerd worden. 

http://www.victimologie.nl/nina-eggens
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Strafrecht met Perspectief 
De strafrechtspleging staat onder enorme druk en tijd voor
reflectie op fundamentele vragen over gewenste maatschappelijke
resultaten van de inzet van het strafrecht is er dan ook
nauwelijks. Maar het is wel belangrijk om tijd te nemen om (met
een divers gezelschap) het gesprek te voeren over de toekomst
van de strafrechtspleging.

Vanuit deze gedachte ontstond het project ‘Strafrecht met
Perspectief’, waarin leiders uit alle betrokken domeinen bij de
strafrechtspleging, gespreid over een periode van anderhalf jaar,
in totaal meer dan 10 volle werkdagen met elkaar in dialoog zijn
gegaan. Het gaat om ongeveer 30 ervaringsdeskundigen, experts
en professionals die luisterden naar elkaars verhalen en samen
hebben verkend hoe het anders zou kunnen: hoe zou het
strafrecht meer maatschappelijk relevant en betekenisvol
kunnen functioneren? Bijvoorbeeld door toekomstscenario's voor
het strafrecht te ontwikkelen die een gedeelde taal bieden voor
gesprekken over wat er in de toekomst van de Nederlandse
strafrechtspleging zou kunnen gebeuren

Samen leren voor samenwerken 
Een van de centrale veranderopgaven voor een maatschappelijk
effectieve strafrechtspleging die uit het project voortkwam is de
noodzaak voor samenwerking vanuit een overkoepelende
taakstelling. Een gezamenlijk organisatieoverstijgend leeraanbod
zou aan deze ambitie kunnen bijdragen. Het belang van integrale
samenwerking tussen partners in de strafrechtketen is niet
moeilijk te begrijpen, maar het goed in de praktijk brengen ervan
is ontzettend ingewikkeld. Er zijn immers heel veel organisaties
die een bijdrage leveren aan de strafrechtspleging. De directie
Strafrechtspleging telt er maar liefst 30. Complicerende factor
daarbij is dat het gaat om organisaties vanuit zowel het justitieel
domein, het sociaal domein en de (forensische) zorg. Elk van die
organisaties heeft een rol te spelen in het realiseren van een
maatschappelijk effectieve strafrechtspleging, maar heeft
daarnaast ook zijn eigen organisatiedoelstellingen.

Strafrecht met perspectief

Door Tim van den Bergh

Justice Sector Advisor bij HiiL

Een van de centrale
veranderopgaven voor
een maatschappelijk

effectieve
strafrechtspleging die

uit het project
‘Strafrecht met

perspectief’ voortkwam
is de noodzaak voor

samenwerking vanuit
een overkoepelende

taakstelling

https://strafrechtmetperspectief.hiil.org/
https://strafrechtmetperspectief.hiil.org/
https://www.hiil.org/team/tim-van-den-bergh/
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Tijdens de dialogen werd geconstateerd dat als het gaat om
opleiding en training, maar ook als het gaat om
organisatieoverstijgende thematiek, elke professie daarvoor
een apart aanbod heeft. Politie, rechtspraak/OM, reclassering,
justitiële inrichtingen en advocatuur hebben ieder eigen
opleidingsinstituten die vooral onder hoge druk staan om snel
meer menskracht te leveren. Een van de stakeholders van
Strafrecht met Perspectief stelde naar aanleiding van deze
vaststelling het volgende voor: 

Waarom zoeken we niet de samenwerking op? Er zijn
sporadisch wel cursussen of trainingen die worden opgesteld
voor anderen, maar dit gebeurt zeker niet structureel. Dit terwijl
het voordeel van gemengde groepen is dat je niet alleen je
kennis maar ook je netwerk versterkt. Hoe breng je
verschillende academies samen, waarbij het gaat om samen
leren, kruisbestuiving en kennis van netwerken?

Gezamenlijk leren wordt ook op uitvoerend niveau belangrijk
gevonden. Immers, in de uitvoering moeten mensen elkaar in
de dagelijkse praktijk weten te vinden. Met de invoering van
het wetboek voor strafvordering staat er een intensief
(collectief?) leertraject voor de deur. Dit zou een uitgelezen
kans zijn om vanuit gedeelde ketendoelen ook ketenbrede
opleiding te initiëren. Behalve dat dit efficiënt kan zijn voor
het terugdringen van werkdruk en bemensing, is een fijne
bijvangst het verbreden van perspectief, met meer inzicht en
begrip voor het werk waar de verschillende professionals in de
keten dagelijks mee bezig zijn. Voor slachtoffers en
verdachten/daders betekent dit ook dat de mensen met wie zij
te maken krijgen meer in staat zijn om hun situatie
multidisciplinair te benaderen en vanuit gedeelde kennis te
kijken naar wat werkt voor een specifiek probleem. De
opleidings- en ontwikkelcapaciteit richten op “wat samen
werkt” biedt daarmee kansen voor het verbeteren van de
prestaties van de strafrechtketen op zowel het niveau van de
operatie (efficiëntie) als het maatschappelijke effect.

The Hague Institute for Innovation of Law (HiiL) zet zich in voor preventie en oplossing van de meest dringende
rechtsproblemen die mensen in hun leven meemaken.  Door systematische R&D en innovatie te stimuleren, probeert
HiiL breed ingevoerd te krijgen wat werkt om rechtvaardige uitkomsten voor mensen te bereiken. Data, bewijs en kennis
delen staan daarin centraal. Op dit moment heeft HiiL de strategie waarbij het de sector in een aantal landen (nu:
Nederland, Tunesië, Ethiopië, Nigeria, Niger, en Uganda) helpt bij het bereiken van een 'omslagpunt' naar people-centred
justice. 

Voor slachtoffers en
verdachten/daders

betekent dit ook dat de
mensen met wie zij te

maken krijgen meer in
staat zijn om hun

situatie
multidisciplinair te
benaderen en vanuit
gedeelde kennis te

kijken naar wat werkt
voor een specifiek

probleem

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhiil.org%2F&data=05%7C02%7Caarten%40fondsslachtofferhulp.nl%7Cfd0225e8d0a947734c1908dbfaffea21%7Cfce372eed58f4d2d8ce77fe6431ac850%7C1%7C0%7C638379752410811650%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9G84lf7w3wXl0VVE2lNueS83N%2F8bpnfbCh1J12xBT8s%3D&reserved=0
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Verslag symposium ‘grootschalige en
internationale schadeclaims’: lessen voor
de toekomst

Door Mr. K.J.M. (Kaisa) de Bel

Advocaat bij JahaeRaymakers te Amsterdam

Op 10 oktober 2023 vond het symposium 'Grootschalige
(internationale) schadeclaims in het strafproces: beste
praktijken en vragen voor de wetgever aan de hand van het
MH17 proces' plaats in het Academiegebouw van de
Universiteit Leiden. Het symposium werd georganiseerd door
Cathalijne van der Plas, hoogleraar Internationaal
Privaatrecht aan de Universiteit Leiden (tevens advocaat-
partner bij JahaeRaymakers), in samenwerking met Aukje van
Hoek (hoogleraar Internationaal Privaatrecht en Burgerlijk
Procesrecht, Universiteit van Amsterdam), Thom Dieben
(advocaat-partner bij JahaeRaymakers) en Arlette Schijns
(advocaat bij Beer advocaten, lid Rechtsbijstandsteam MH17 en
voorzitter Commissie Schadefonds Geweldsmisdrijven).

Onderstaande tekst betreft de laatste paragraaf van het
symposiumverslag dat in zijn geheel zal verschijnen in Het
tijdschrift Nederlands Internationaal Privaatrecht (NIPR). 

Grootschalige en internationale schadeclaims: lessen voor de
toekomst
Nederland geldt internationaal als koploper in zowel de
berechting van internationale misdrijven, als de ruime
mogelijkheden voor slachtoffers om hun geleden schade via het
strafproces vergoed te krijgen. Het MH17 proces heeft laten zien
dat het goed mogelijk is om ook internationale massaclaims in
een strafzaak te behandelen.

Over de vraag in hoeverre het MH17 proces als blauwdruk voor
grootschalige en internationale voegingsprocedures in de
toekomst kan bieden, waren de meningen – gelet op het
bijzondere karakter van deze zaak – verdeeld. Toch bleek uit de
paneldiscussies ook dat het MH17 proces als inspiratie kan
dienen voor een efficiënte behandeling van massaclaims in
toekomstige zaken.

Hoe kunnen grote
groepen benadeelden

zich het beste
organiseren en

presenteren? Wat
kunnen de advocatuur,

het Openbaar Ministerie
(OM) en de strafrechter
doen ten behoeve van de
stroomlijning van deze
procedure? Hoe werkt

internationale
betekening in dit soort

zaken? 

Deze en andere vragen
stonden centraal op het

symposium

https://www.nipr-online.eu/
https://www.paoleiden.nl/cursusaanbod/2023/symposium-grootschalige-internationale-schadeclaims-in-het-strafproces-beste-praktijken-en-vragen-voor-de-wetgever-aan-de-hand-van-het-mh-17-proces/#:~:text=MH%2D17%20proces'-,Symposium%20'Grootschalige%20(internationale)%20schadeclaims%20in%20het%20strafproces%3A%20beste,van%20het%20MH%2D17%20proces'&text=Op%2017%20november%202022%20heeft,vlucht%20MH%2D17%20in%20Oekra%C3%AFne.


2 0 2 3  N U M M E R  1 7 ,  P .  1 8

Te denken valt aan het verenigen van belangen binnen een
gemeenschappelijk rechtsbijstandsteam, het indienen van
(gestandaardiseerde) collectieve claims en het hanteren van
heldere procesafspraken voor de vordering benadeelde partij.
Dergelijke maatregelen bieden niet alleen een uitkomst voor
juridische obstakels zoals de ontvankelijkheidsdrempel ter
behandeling van de vorderingen benadeelde partij, maar
kunnen in bepaalde gevallen ook voorkomen dat de positie van
de verdachte binnen het proces te veel in verdrukking raakt.
Tegelijkertijd komen deze maatregelen ook met knelpunten, en
aangezien het verloop en de uitkomst van de vordering tot
schadevergoeding vaak afhangt van een samenspel van
toevallige factoren, zullen de best practices uit het MH17
proces niet één-op-één op elke toekomstige zaak met
grootschalige schadeclaims van toepassing zijn. Wel lijkt er
ruimte te zijn voor enige standaardisering van het proces,
bijvoorbeeld in de omvang van de te vorderen schadeposten en
in de normering van de ontvankelijkheidsdrempel.

Ten aanzien van het internationale element van de
schadeclaims, is er blijkens de paneldiscussies met name een
rol voor de wetgever weggelegd om meer duidelijkheid te
scheppen in de driehoeksverhouding tussen het IPR-, civiel- en
strafprocesrecht. Gelet op de complexe vragen waar de
strafrechter (ambtshalve) antwoord op moet kunnen geven,
zouden alle procespartijen gebaat zijn bij enige nadere sturing
in de toepassing van IPR-instrumenten en buitenlands recht.
Ook lijkt een zorgvuldige afweging van de wetgever op zijn
plaats waar het gaat om (een uitbreiding van) fundamentele
rechten van het slachtoffer, zoals de garantie om schade via
het strafproces te kunnen vorderen en innen als de verdachte
in het buitenland woont.

Met deze nadere handvatten aan de wetgever en de lessen uit
het MH17 proces op zak, ziet de Nederlandse strafrechter in
grootschalige en internationale schadeclaims hopelijk ook in
de toekomst een kans om daarin een voortrekkersrol te
vervullen.

Met deze nadere
handvatten aan de

wetgever en de lessen
uit het MH17 proces op
zak, ziet de Nederlandse

strafrechter in
grootschalige en

internationale
schadeclaims hopelijk
ook in de toekomst een

kans om daarin een
voortrekkersrol te

vervullen.
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Emotionele verwerking en trauma bij slachtoffers en
nabestaanden
In het eerste deel van deze eendaagse cursus wordt ingegaan
op de emotionele verwerking van slachtofferervaringen.
Centraal staat de vraag: wat doet het misdrijf met het
slachtoffer/de nabestaande? In het bijzonder zal aandacht
worden besteed aan de verstoringen die hierin kunnen
optreden, de psychische klachten die van deze verstoringen
het gevolg kunnen zijn (bijv. PTSS, traumatische rouw) en de
implicaties die deze klachten hebben voor de omgang met
slachtoffers. Dergelijke inzichten kunnen bijdragen aan het
begrip voor (reacties van) slachtoffers, alsmede aan
traumasensitief werken. Hierop aansluitend zal ook aandacht
besteed worden aan de vraag: wat doet het recht met het
slachtoffer/de nabestaande?

Emotionele doorwerking bij professionals en de rol ervan
bij oordelen en beslissingen
In het tweede deel van deze eendaagse cursus wordt
stilgestaan bij de emotionele doorwerking die kan ontstaan in
contact met emotionele en/of getraumatiseerde slachtoffers.
Centraal staat de vraag: wat doet het slachtoffer/de
nabestaande met de professional? Bijzonder aandacht zal
worden besteed aan zogenaamde spill-over effecten van
emoties, emotieregulatie en de rol die een confrontatie met
emotionele en/of getraumatiseerde slachtoffers kunnen spelen
bij oordelen en beslissingen.

Aanmelden voor deze cursus/studiedag, klik hier.

Juridisch PAO-cursus ‘Trauma-
geïnformeerde rechtspleging’

Nog niet uitgepraat over dit onderwerp? Op 9 februari 2024
wordt er een eendaagse cursus/studiedag georganiseerd
over trauma-geïnformeerde rechtspleging. Meer specifiek
zal aandacht worden besteed aan de emotionele verwerking
en trauma bij slachtoffers en nabestaanden en anderzijds
aan de emotionele doorwerking bij professionals en de rol
ervan bij oordelen en beslissingen. 

Hoofddocenten:

Prof. dr.mr. Maarten
Kunst

Hoogleraar Criminologie
Instituut voor Strafrecht
en Criminologie
Universiteit Leiden

Dr. Janne van Doorn

Universitair Docent
Criminologie Instituut
voor Strafrecht en
Criminologie Universiteit
Leiden

Prof. dr. Jos de Keijser

Bijzonder hoogleraar
Psychologie
Rijksuniversiteit
Groningen

https://www.paoleiden.nl/cursusaanbod/2024/trauma-ge%C3%AFnformeerde-rechtspleging/

